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KALENDER

Zaterdag 11 maart:

Ring of Weapons

Zaterdag 11 - Zondag 12 maart:
Kung Fu Dragons @ Black Eagle Dojo
Zaterdag 25 maart:
Programmatraining

RING OF WEAPONS

"The Ring of Weapons" is een speciale Black
Eagle Training die elke tweede zaterdag van de
maand doorgaat in de senior-afdeling en waarbij
tijdens die les ALLE Black Eagle wapens (korte
stok, mes, tonfa, bonebreaker, dubbele korte
stok, lange stok, bokken en eventueel
nunchaku) aan bod komen.

Grote Black Eagle handdoek : € 10

KUNG FU DRAGONS
@ BLACK EAGLE DOJO

Zaterdag 11 maart 2017
Zondag 12 maart 2017

Wat houdt dit in ?

De kinderen (Kung Fu Dragons) zullen elkaar
beter leren kennen door ze samen in Black
Eagle Dojo te laten overnachten

(doel : teambuilding).

De kinderen zullen een kung fu demonstratie
voorbereiden.

(doel : kung fu technieken aanleren en zich
organiseren/structureren).

De volgende dag zullen de kids deze Demo aan
hun ouders/familie laten zien

(doel : stressbestendigheid voor de kids en
betrokkenheid van de ouders).

Voor meer info :

Jurgen : 0475.318.110
Jurgen.braeckmans@telenet.be

BLACK EAGLE T-SHIRTS
EN TRAININGSPAKKEN

Bestellen kan tot en met zaterdag 1 april
2017!
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