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KALENDER

Zaterdag 11 juni:
Ring of Weapons
Zaterdag 25 juni:
Black Eagle BBQ

RING OF WEAPONS

"The Ring of Weapons" is een speciale Black
Eagle Training die elke tweede zaterdag van de
maand doorgaat in de senior-afdeling en waarbij
tjdens die les ALLE Black Eagle
wapens (korte stok, mes, tonfa,
bonebreaker, dubbele korte stok,
lange stok, bokken en eventueel
nunchaku) aan bod komen.

ZOMERSTOP

GEEN LES IN JULI 2016

Lessen hernemen op woensdag 3 augustus
2016.

LET OP: In augustus geldt de zomerregeling
waarbij de kinderen met de volwassenen
meetrainen op de trainingsmomenten van de
volwassenen. Vanaf september 2016 geldt
vervolgens opnieuw de normale regeling.

VERKRIJGBAAR IN KAMPAI

Grote Black Eagle handdoek : € 10

BLACK EAGLE BBQ

Op zaterdag 25 juni 2016 vanaf 16u
organiseren wij opnieuw onze jaarlijkse BBQ.
Wens je je hiervoor in te schrijven? Vraag naar
een inschrijvingsformulier in de Kampai of
download dit formulier via de website.

Inschrijven kan tot en met zaterdag 18 juni
2016.

Locatie:
Stroppen (Speelterrein aanwezig)

Programma:

BBQ van 16 tot 21 uur*
* Keuken en BBQ stoppen definitief om 21 uur

Tussen 19u en 19u30 Demo Kung Fu Dragons
Menu’s:

BBQ-menu Volwassenen
BBQ-worst

Kip

Brochette

Groentenbuffet & Sauzen
Kostprijs : 15 €

OF

BBQ-menu Kids
BBQ-worst

Brochette

Groentenbuffet en sauzen

Kostprijs : 12 €

OPROEP NAAR VRIJWILLIGERS

Wens je mee te helpen aan onze BBQ als
vrijwilliger? Van harte welkom, bied je aan bij
Jurgen of één van onze andere vrijwilligers!



