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KALENDER

Zaterdag 7 mei:

Ring of Weapons

Zaterdag 21 mei:

Black Eagle Wu Shu Zomerstage
Zaterdag 28 mei:
Programmatraining

RING OF WEAPONS

"The Ring of Weapons" is een speciale Black
Eagle Training die elke tweede zaterdag van de
maand doorgaat in de senior-afdeling en waarbij
tijdens die les ALLE Black Eagle wapens (korte
stok, mes, tonfa, bonebreaker, dubbele korte
stok, lange stok, bokken en eventueel
nunchaku) aan bod komen.

PROGRAMMATRAINING

Elke laatste zaterdag van de maand is er
programmatraining.

Er wordt tijdens deze training per niveau/gordel
getraind, specifiek naar het vereiste
programma.

Elke programmatraining vormt de ideale
voorbereiding indien je (bijna) in aanmerking
komt voor een examen voor een hogere gordel,
eerste of tweede baret.

BLACK EAGLE
Wu Shu ZOMERSTAGE 2016

Op zaterdag 21 mei 2016 van 10u tot 3u.

Gastleraar Shifu Walter Toch (confirmatie
volgt): Shaolin Kung Fu

Beperkt tot 30 plaatsen.
Kostprijs 10 €

Inschrijven = betalen.

Inschrijven kan t.e.m. woensdag 18 mei 2016
in de Kampai

IN DE KIJKER

Black Eagle BBQ op
zaterdag 25 juni 2016 van
16u tot 21u!

GEZOCHT
TOMBOLAPRIJZEN!

Meer info en
inschrijvingsformulieren volgen
en binnenkort beschikbaar in de Kampai

Aanbod Black Eagle handdoeken
nog steeds geldig! 1 handdoek = €
10,- i.p.v. €20,-




