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KALENDER

Zaterdag 03 november:

Voorbereiding Black Eagle Challenge
Zondag 04 november:

Black Eagle Challenge

Zaterdag 10 november:

Bo & Kwan Dao workshop

"BLESDA OPEN DOORS" stage bij Alain Leroy
van 14 tot 16 uur

Kostprijs volwassenen : 20 € : Kis : 10 €
Afspraak om 13.30 € op de parking Kaaskot
voor de Dojo.

Zaterdag 24 november:
Programmatraining

BO & KWAN DAO WORKSHOP

Bo:

Bo is een Japanse vechtstok.

De naam ‘Bo’ is de Japanse benaming voor
‘lange stok’. De lengte bedraagt doorgaans
1m80.

De lange stok werd vroeger in Japan vooral
gebruikt door mensen om over hun schouders
bijvoorbeeld 2 emmers water te dragen.
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Kwan Dao:

Kwan Dao of Hellebaard is een Chinees wapen.
Het wordt in verschillende Chinese en Japanse
martial arts gebruikt.

BLACK EAGLE CHALLENGE

Zondag 04 november 2012
Sportcomplex De Bres te Halle

Wat houdt dit in ?

De leden van de Kung Fu & Kempoclub van
Black Eagle Halle kunnen deelnemen aan

het evenement “Black Eagle Challenge”. Een
“Challenge” voor de deelnemer die een
kata/tao (vormgevecht tegen onzichtbare
aanvallers) of een demonstratiegevecht in
groep toont. Deze uitdaging voor de deelnemer
geeft hem/haar de ervaring om zijn
aangeleerde technieken te tonen voor publiek.
Hij doet dit in competitie met zichzelf

(daarom geen “competition” maar “challenge”).

Programma :

13.30 : opening van de deuren
Deelnemers & organisatie Black Eagle
Challenge : gratis

Toegangsprijs (vanaf 6) : 3 € ter plaatse
Kids tot en met 5 : GRATIS

14:00 : Black Eagle Challenge : deel 1
(individueel)

15 tot 15.30 : pauze

15.30-17 uur : Black Eagle Challenge : deel 2
(groepen)

17.00 uur : uitreiking prijzen

17.30 — 18 uur : einde

Souvenir

Voor elke deelnemer is er een souvenirprijs. Hij
of zij heeft immers deelgenomen, zich

zelf overtuigd en getoond wat hij/zij kan.

Organisatoren

Black Eagle Halle : Sifu Jurgen Braeckmans
Sportcomplex De Bres

Monseignheur Scensiestraat

1500 Halle

Voor meer info :

Black Eagle Halle
Jurgen.braeckmans@telenet.be
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